
開催日 2025年2月08日(土)‐09日(日)

開催時間 9:00~12:00（男子）  13:30～16:00（女子）

会場 臼田体育センター 
【住所】（長野県佐久市下越284）

参加費 
(1チーム)

・U12男子／U12女子：500円／名 
・U15男子／U15女子：1,000円／名

大会形式 ①最低3試合保証 
②グループ予選結果による順位決定戦

主催 3x3.EXE事務局

主管 SAKU REGION.EXE

募集カテゴリー

2025年2月08日(土) 
　・U12男子12チーム／U12女子12チーム 
　2025年2月09日(日) 
　・U15男子12チーム／U15女子12チーム

チーム募集期間
※申込先着順によりチーム数が満枠となり次第、募集を終了いたします。 

※複数のお申し込みが重なった場合は、お申し込み完了時点で既に定員に達しており、お
申し込みいただけない場合もございますので、予めご了承ください。



エントリー方法

＜エントリー方法＞ 
● SAKU SAKU REGION.EXEのホームページの【お問い合わせ】より                                    
お問い合わせください。 https://www.39region.com/ 
または 
● SAKU REGION.EXE 公式InstagramのDMにてお問い合わせください。 
https://www.instagram.com/region3x3/profilecard/?igsh=empiaXkzaHBwMzdt 

＜エントリー時にご必要な情報＞ 
①チーム名： 
②カテゴリー： 
③代表者名： 
④代表者メールアドレス： 
⑤代表者お電話番号： 
⑥選手情報（名前・背番号） 
※1チーム3～6名までとなります。

優勝賞品 FIBA 3x3 公式球 Wilson 3x3 Game Basketball 6号球｜チームに1球

競技規則

原則、国際バスケットボール連盟のルール規定に準じますが、一部3x3.EXE GAME独自ル
ールを採用いたします。 

・ユニフォームは背番号が前後に表記された濃淡のユニフォームかビブスを各チームでご
用意ください。 
・試合開始時点でチームがそろっていない場合は不戦敗となります。 
・試合球はWilson 3x3 Game Basketballを使用します。 
・試合はコイントス、またはジャンケンによって決定します。 
・１試合の試合時間は６～１０分流し（カテゴリーごとに異なります）、残り１分からは
ボールがデッドになったときはタイマーが止まります。 
・ショットクロックは１２秒予定。 
・ツーポイントライン（アーク）の内側からのシュートとフリースローは１点、アークの外
側からのシュートは２点。 
・試合終了時点で得点が多いチーム、または２１点先取したチームが勝ちとなります。 
・同点の場合、【1点先取 or フリースロー or じゃんけん】によって勝利チームを決定しま
す。 
・チームファウルは６回まで罰則はなし。ただし７回目以降のファウルで相手チームにフ
リースローが与えられます。 
・アンスポーツマンライクファウル２回またはディスクォリファイリングファウル１回で当
該試合を失格・退場となった場合、原則その日に残された次試合以降の試合も出場できま
せん。

https://www.39region.com/
https://www.instagram.com/region3x3/profilecard/?igsh=empiaXkzaHBwMzdt


順位決定方法

グループリーグおよび該当の大会全体におけるチームの順位は、次の基準によって決定いた
します。 
１．勝利数が最も多いチーム 
２．同順位による直接対決の結果により勝利したチーム 
４．延長戦はなしとし、フリースローで勝利したチーム

持ち物

・参加費（お支払は現金のみとなります） 
・運動ができる服装 
・バスケットボールシューズまたは運動シューズ 
・バスケットボール 
・保険証（当日万が一怪我をした場合に必要となる為）

お問い合わせ

● SAKU SAKU REGION.EXEのホームページの【お問い合わせ】より                                    
お問い合わせください。 https://www.39region.com/ 
または 
● SAKU REGION.EXE 公式InstagramのDMにてお問い合わせください。 
https://www.instagram.com/region3x3/profilecard/?igsh=empiaXkzaHBwMzdt

https://www.39region.com/
https://www.instagram.com/region3x3/profilecard/?igsh=empiaXkzaHBwMzdt


その他

（１）参加費について 
大会当日、会場受付にてお支払ください。（お支払は現金のみとなります） 

（２）撮影について 
大会中に撮影された写真・映像・氏名・身長など、印刷物・ホームページへの情報掲載権
は、主催者に帰属いたします。 

（３）怪我について 
・責任は負いかねますので、当日は健康保険証を持参してください。 
・会場への往復移動中ならびに大会中に会場で負傷した場合、主催者が加入する傷害保険
で対応いたします。 
・怪我などが発生した場合の治療費は、主催者側でスポーツ保険に加入しております。 
　正式にご参加が決定した時点で、主催者側で加入しております。（補償内容｜入院日額：
3,000円・通院日額：1,000円） 

（４）参加とキャンセルについて 
・試合日の10日前までのキャンセルであれば、原則としてキャンセル料はかかりません。 
　以降のキャンセルの場合は100%のキャンセル料がかかります。 

（５）参加時のご注意/禁止事項について 
・危険なプレー、故意の反則、マナー違反、は主催者の判断により失格となる場合があり
ます。 
・大会中の盗難につきましては一切の責任を負いかねます。貴重品の管理は充分にご注意く
ださい。 

＜着用禁止アイテム＞ 
＊ヘアピン等の付属品 ※髪を止める用具はゴムのみとします。 
（＊眼鏡 着用の制限はありませんが、大会中に破損した場合の責任は負いかねます。予め
ご了承ください。） 

（６）イベント進行・中止について 
・大会開始後、やむを得ない事態（急激な天候の変化及び大震災、その他常識の範囲内）
により、実施時間の短縮、中止などの判断をさせていただく場合がございます。 
　そのような場合、時間の保障はなかったものとして扱います。また開始後はいかなる場合
においても参加費用の返金は行いません。 
　開催前に関しては、諸経費を除いた参加費の５０～１００％をご返金します。中止などで
途中までご来訪の場合でも、交通費の支払いは主催者が一切負うことはありません。 
・荒天候時(雷雨、積雪、災害等)及び、予期せぬアクシデントにより開催できない場合、開
始約 90 分前を目安に、参加者へメールご連絡を差し上げます。 
　中止・延期の決定は各施設または主催者側の一存での決定となりますので、予めご了承
下さい。 

（７）その他注意事項 
・施設内での喫煙は禁止です。 
・持ち込まれたゴミ等は各自の責任の下、お持ち帰り下さい。 
・その他事項は、主催者側からの指示に従って下さい。


